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Le conseil général pour
en Jdortir, condidtera a
d'interromjpre de suite, en
ae levant et abandonnant
subitement [e fil de ces
néfastes réflexions.
53 Fin3Y ,N3Y nen3s
D23y nﬁ‘mb:-n ikl
a3 bmﬁ bl intyt li=tily
mawn o b iewy
,3% N33

Et cela d'apparente au
Chabbat, [orsqu’au plus
fort de 4desa vicissitudes,
troubles et réflexions
nombreudses, lindividu
parvient &  s'annuler
totalement, se reposant et
chémant comme durant
Chabbat.
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Car, effectivement, [a
2enaée réside entre les
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Généralement, ils
s'emploient & les piéger
ar des |pendées attisant
[ee.  soif dargent, par
[eaquelles [individu est
tourmenté tous [es jours
oe sa vie. Quand 'homme
disparait, il na pas
assouvi la moitié de ses
déaira", et plus il a plus if
[wi manque, [individu
n'eat jamais rassadsié.
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Et voila que du fait de ces
|2endéed qui de presdent et
ad'enchainent, ainai
individu  passe dune
réflexion & [autre, et en
arrive parfois au pire, &
D.ieu ne plaise.
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INSPIRE DU
LIKOUTEY HALAKHOT,
L'EUVRE DE RABBI
NATHAN
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Le monatrueux caractere
ded tueried que perpetrent
[e Mal et ses [égiong,
s'affairant & masasacrer et
égorger [es pauvres gens,
condidte & indinuer en eux
de mauvaised jpenaées, ce
qui lea mene a la
destruction.
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Chabbat. Ainasi, il pourra
ae dauvegarder de toutes
[ea mauvaises penaées.
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Parfois, pour y parvenir,
lindividu devra s'annuler
véritablement et avec
Aainteté, c'eat-a-dire
neatraliser totalement aa
volonté et ae rappeler
[Eternel béni-soit-If,
annuler sa personnalité
face a la Lumiere infinie

Likoutey halakhot - Chabbat 6, 8 selon le
Otaar ha¥irea -
Ma'hachavot véhirhourim, 7
Voir également dans le Otsar ha¥irea,
Chabbat 42.

La Tsédaka offerte pour  sep.iec.
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(deIa Torah du Tsadik) vz o3 now mop ey
est d'une valeur o
) / Ce qui correspond a [a
ineomparablel.,  votion e Chabbat, dont

fhomme doit se rajppeler
condtamment et ae
rapprocher avec Sainteté,
méme durant [es jours
profanes,
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_ C'est-a-dire qu'au  dein-
" méme de e cride,
iz [mdividu parvienne & de
“reasaidir, de mettant au
"reppod" - comme pendant

"Le Chabbat de Rabbi Nachman de Breslev"
054-8429006 (Méir)

Soutien financier en Israél: compte postal 89-2255-7

Compte Paypal associé a I'adresse e-mail
Shabat.breslev@gmail.com

Cours vidéo en francais: www.nahmanmeouman.com

maina de homme,
condtamment, pour [a
gouverner & Jdon gré;
cependant, loraqulil est
troublé Par aes
nombreuses [penasées et
réflexions, lindividou

éprouve des difficultés &

réagir pour s'en sortir,
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Ausdi, le conaseil de base
conadistera-t-il & 4de [ever
aubitement et ceasser de
réfléchir, car un principe
important pour combattre
[esa mauvaises [pendsées,
c'eat "Chev véal ta'assé”
[arréte-toi & ne fais pas],
car ai lindividu
entreprenait de vouloir les
affronter, il ase rendrait
jprisonnier davantage,
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Auddi  vaudra-til mieux
stopper et d'arréter de
faire, pour [e moinsa &
partir de [&. Qu'en pleine
2ériode de trouble,
Iindividu asache atopjer,
et ne pas continuer & e

fourvoyer en de telles
réflexiona.
D My T Dnyeh

SR W L NBND TEIRT
oW DM maD awy
v235 imyy N8 Swvan Tan



