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 בִיעִי  וּבַיּוֹם הַש ְּּׁ
  (לה, ב)שמות ... 

Et le septième 
jour... (exode 35,2) 

חִ  ְּ ש   הַּ בִיחָה וְּ ז ְּ ר הַּ ל עִק ַּ ֶׁ יטָה ש 
קִין  עוֹסְּ ֶׁ ילוֹתָיו, ש  חֵּ ר הָרָע וְּ י ֵּצֶׁ הַּ
ר  י הָאָדָם, הָעִק ָ נֵּ חֹט ב ְּ לִש ְּ ֹחַּ וְּ ב  לִטְּ
נִיס  כְּ הַּ קִין לְּ עוֹסְּ ֶׁ י ש  דֵּ ל־יְּ הו א עַּ
בוֹת רָעוֹת,  ָ חֲש  ם מַּ הֶׁ ָ ב 
בִיחָה  ז ְּ ר הַּ י־זֶׁה עִק ַּ דֵּ ל־יְּ עַּ ֶׁ ש 

ם.  הֶׁ ָ ל  ֶׁ חִיטָה ש  ְּ ש   הַּ  וְּ

Le monstrueux caractère 
des tueries que perpètrent 
le Mal et ses légions, 
s'affairant à massacrer et 
égorger les pauvres gens, 
consiste à insinuer en eux 
de mauvaises pensées, ce 
qui les mène à la 
destruction. 

ת הָאָדָם  ד אֶׁ ר לוֹכֵּ הָעִק ָ וְּ
י  ת מָמוֹן, כ ִ אֲוַּ ַּ ל ת  ֶׁ בוֹת ש  ָ חֲש  מַּ ב ְּ

אֹד ב ָ  זֶׁה הָאָדָם טָרו ד מְּ
ין  י אֵּ יו, כ ִ י ָ י חַּ מֵּ ל יְּ ָ וֹ כ  ת  בְּ ַּ חֲש  מַּ ב ְּ
כָל  יָדוֹ, וְּ אֲוָתוֹ ב ְּ ַּ חֲצִי ת  ת וַּ אָדָם מֵּ

ר  יוֹתֵּ ר לוֹ ב ְּ ר חָסֵּ י ֶׁש  לוֹ יוֹתֵּ ֶׁ ה ש   מַּ
עוֹלָם.  אֲוָתוֹ לְּ ַּ א ת  ֵּ ל  מַּ ינוֹ מְּ אֵּ  וְּ

Généralement, ils 
s'emploient à les piéger 
par des pensées attisant 
la soif d'argent, par 
lesquelles l'individu est 
tourmenté tous les jours 
de sa vie. Quand l'homme 
disparaît, il n'a pas 
assouvi la moitié de ses 
désirs", et plus il a plus il 
lui manque, l'individu 
n'est jamais rassasié. 

 ֶׁ ת ש  חֲמַּ ֵּה מֵּ הִנ  בוֹת וְּ ָ חֲש  ַּ מ  הַּ
אֹד,  זֶׁה מְּ ָ כִים זֶׁה ב  ָ ב  נִסְּ רו כִים וְּ כ ְּ
יוֹן  עְּ רַּ כִין מֵּ י־זֶׁה הוֹלְּ דֵּ ל־יְּ עַּ
בָה,  ָ חֲש  מַּ בָה לְּ ָ חֲש  ַּ יוֹן ו מִמ  עְּ רַּ לְּ
ה  מַּ י־זֶׁה לְּ דֵּ ל־יְּ אִים עַּ ָ ב  ֶׁ ד ש  עַּ

לוֹם.  ָ ש  ס וְּ אִים חַּ ָ ב  ֶׁ  ש  

Et voilà que du fait de ces 
pensées qui se pressent et 
s'enchaînent, ainsi 
l'individu passe d'une 
réflexion à l'autre, et en 
arrive parfois au pire, à 
D.ieu ne plaise. 

לָלִית לָזֶׁה הו א,  כ ְּ צָה הַּ הָעֵּ וְּ
יָנו חַּ  עֲמֹד הָאָדָם וְּ אֹם יַּ תְּ ִ פ  ֶׁ ש 

ה  עֲש ֶׁ ַּ ל ת  אַּ ב וְּ ֵּ יֶׁה ש  יִהְּ ֹת וְּ ב  יִש ְּ וְּ
וֹ.  ת  בְּ ַּ חֲש  מַּ  ב ְּ

Le conseil général pour 
en sortir, consistera à 
s'interrompre de suite, en 
se levant et abandonnant 
subitement le fil de ces 
néfastes réflexions. 

ל  ָ תוֹךְּ כ  ב ְּ ֶׁ ת, ש  ָ ב  ַּ חִינַּת ש  זֶׁה ב ְּ וְּ
יוֹנִים  עְּ הָרַּ ו לִים וְּ ב  לְּ ב ִ הַּ רָדוֹת וְּ ט ְּ הַּ

ל ֵּ ט  בַּ בוֹת יְּ ָ חֲש  ַּ מ  הַּ ים וְּ ב ִ ת  הָרַּ אֶׁ
ֹת  ב  יִש ְּ יָנו חַּ וְּ י וְּ רֵּ מְּ גַּ מוֹ לְּ צְּ עַּ

ת, ָ ב  ַּ ת ש  חִינַּ בְּ  ב ִ

Et cela s'apparente au 
Chabbat, lorsqu'au plus 
fort de ses vicissitudes, 
troubles et réflexions 
nombreuses, l'individu 
parvient à s'annuler 
totalement, se reposant et 
chômant comme durant 
Chabbat. 
ד הָאָדָם  יַּ בָה ב ְּ ָ חֲש  ַּ מ  ת הַּ אֱמֶׁ ֶׁ י ב  כ ִ
ק  צוֹנוֹ, רַּ רְּ וֹתָה  כ ִ ט  הַּ מִיד לְּ ָ ת 
בוֹת  ָ חֲש  מַּ ל ב ְּ ֵּ ב  לְּ ַּ ב  תְּ נ ִ ֶׁ ש  כ ְּ
ה לוֹ  מֶׁ ה, נִדְּ ֵּ ב  רְּ יוֹנִים הַּ עְּ רַּ וְּ
ם,  הֶׁ את מֵּ לָצֵּ ו ב וְּ ה לוֹ לָש  ֶׁ ש  ק ָ ֶׁ  ש 

Car, effectivement, la 
pensée réside entre les 
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mains de l'homme, 
constamment, pour la 
gouverner à son gré; 
cependant, lorsqu'il est 
troublé par ses 
nombreuses pensées et 
réflexions, l'individu 
éprouve des difficultés à 
réagir pour s'en sortir, 

עֲמֹד  אֹם יַּ תְּ ִ פ  ֶׁ צָה, ש  ר הָעֵּ אֲבָל עִק ַּ
צְּ  ל עַּ ֵּ ט  ֹת וִיבַּ ב  יִש ְּ לָל וְּ י זֶׁה כ ְּ מוֹ, כ ִ

ר  הָעִק ָ ֶׁ בוֹת, ש  ָ חֲש  ַּ מ  ן הַּ יַּ עִנְּ דוֹל ב ְּ ָ ג 
י אִם  ה, כ ִ עֲש ֶׁ ַּ ל ת  אַּ ב וְּ ֵּ הו א ש 
רָם,  סָתְּ ם ו לְּ ד ָ גְּ עֲמֹד נֶׁ ה לַּ צֶׁ יִרְּ

ר,  ד יוֹתֵּ ָ כ  יֶׁה נִלְּ  יִהְּ

Aussi, le conseil de base 
consistera-t-il à se lever 
subitement et cesser de 
réfléchir, car un principe 
important pour combattre 
les mauvaises pensées, 
c'est "Chèv véal ta'assé" 
[arrête-toi & ne fais pas], 
car si l'individu 
entreprenait de vouloir les 
affronter, il se rendrait 
prisonnier davantage, 

ל  אַּ ב וְּ ֵּ יוֹת ש  ר לִהְּ ן הָעִק ָ ֵּ ל־כ  עַּ
עֲש ֶׁ  ַּ נִים, ת  ָ ל־פ  ָ ל־כ  ה עַּ ָ ת  עַּ ה מֵּ

בוֹת  ָ חֲש  ַּ מ  ו ל הַּ ב  לְּ ף ב ִ קֶׁ תוֹךְּ ת  ב ְּ ֶׁ ש 
בֹ עוֹד.  ש  חְּ לאֹ יַּ יָנו חַּ וְּ עֲמֹד וְּ  יַּ

Aussi vaudra-t-il mieux 
stopper et s'arrêter de 
faire, pour le moins à 
partir de là. Qu'en pleine 
période de trouble, 
l'individu sache stopper, 
et ne pas continuer à se 
fourvoyer en de telles 
réflexions. 

ו ל  ט  עָמִים צָרִיךְּ לָזֶׁה ב ִ לִפְּ וְּ
ל  ֵּ ט  בַּ י ְּ ֶׁ נו  ש  יְּ ת, הַּ אֱמֶׁ ֶׁ ה ב  ָ דֻש   קְּ ד ִ
ם  ֵּ ש   הַּ ֹר ב ְּ כ  יִזְּ י וְּ רֵּ מְּ גַּ מוֹ לְּ צְּ עַּ
י  ֵּ ב  גַּ מוֹ לְּ צְּ ת עַּ ל אֶׁ ֵּ ט  , וִיבַּ ךְּ רַּ ָ ב  יִתְּ

. ךְּ רַּ ָ ב  ין סוֹף יִתְּ   אוֹר הָאֵּ

Parfois, pour y parvenir, 
l'individu devra s'annuler 
véritablement et avec 
sainteté, c'est-à-dire 
neutraliser totalement sa 
volonté et se rappeler 
l'Eternel béni-soit-Il, 
annuler sa personnalité 
face à la Lumière infinie 
de D.ieu. 

ב ָ  ַּ ת ש  חִינַּ זֶׁהו  ב ְּ רִיךְּ וְּ צ ָ ֶׁ ת, ש 
ל  יךְּ עַּ ש ִ מְּ הַּ מִיד ו לְּ ָ ֹר ת  כ  הָאָדָם לִזְּ
י  ימֵּ ם ב ִ ַּ ת ג  ָ ב  ַּ ת ש  ַּ דֻש   מוֹ קְּ צְּ עַּ

חֹל,   הַּ

Ce qui correspond à la 
notion de Chabbat, dont 
l'homme doit se rappeler 
constamment et se 
rapprocher avec Sainteté, 
même durant les jours 
profanes, 

ו לִים הַּ  ב  לְּ ב ִ ל הַּ ָ תוֹךְּ כ  ב ְּ ֶׁ נו  ש  יְּ
ת,  ָ ב  ַּ חִינַּת ש  בְּ יָנו חַּ ב ִ עֲמֹד וְּ יַּ
ל  ָ ל מִכ  צֵּ י־זֶׁה יִנ ָ דֵּ ל־יְּ עַּ וְּ
בוֹת רָעוֹת. )לקוטי  ָ חֲש  ַּ מ  הַּ

אות  -הלכות שבת ו'  -הלכות 
 -שבת  -ח'; עיין אוצר היראה 

 –מ"ב לפי אוצר היראה 
 ז'( –מחשבות והרהורים 

C'est-à-dire qu'au sein-
même de la crise, 
l'individu parvienne à se 
ressaisir, se mettant au 
"repos" - comme pendant 

Chabbat. Ainsi, il pourra 
se sauvegarder de toutes 
les mauvaises pensées. 

 
Likoutey halakhot – Chabbat 6, 8 selon le 

Otsar haYirea –  
Ma'hachavot véhirhourim, 7 

Voir également dans le Otsar haYirea, 
Chabbat 42 

 


